Zestaw |

Dzien

Danie

Alergeny

Wartosci

Poniedziatek

Zupa z fasoli szparagowej

seler, mieko,
gluten

Kcal: 133, B: 10,8 T:4,2 W:15,5

A’la risotto drobiowe z

mieko,

Kcal: 112, B: 14,1 T:1,6 W:11

warzywami gluten, seler
Ryz ' Kcal: 144, B: 2,9, T:0,2 W:33,1 1
Wtorek Zupa pomidorowa z Seler, gluten, | Kcal: 12,B:1,1,1T:0,3W:1,2
makaronem laktoza
Grillowana paleczka z kurczaka | seler Kcal: 112, B: 27,7 T:6,7 W:1,1
Ziemniaki i surowka seler, Kcal: 170, B: 3,2 T:3,5 W:29,6
Sroda Roso6t z makaronem seler, gluten, | Kcal: 5, B: 0,4 T:0,3 W:0,2
jajo
Pieczen rzymska z sosem gluten, seler | Kcal: 260, B: 18, T:14,2 W:15,9
Kasza jeczmienna, surdwka z Kcal: 165,2 B: 3,8, T:1,2 W:34,3
ogorka kiszonego
Czwartek Zupa ogorkowa seler, gluten, | Kcal: 2,7 B: 0,1, T:0,1 W:0,5
laktoza
Pancakes gluten, jajo Kcal: 228,8 B: 11,2, T:8,0 W:30,0
mleko
Sos owocowy Kcal: 77,5 B: 0,5, T:0,2, W:18,8
Pigtek Krem z kalafiora z grzankami gluten, Kcal: 38,8 B: 0,5, T:3,6, W:2,5
laktoza,
| mleko,seler |
Pyry z gzikiem mieko, Kcal: 260, B: 14, T:3,6, W:11,1
laktoza
RSP

GSTRONOMIA




Zestaw |

Dzien Danie Alergeny
_ZJpa wiosenna seler, gluten, Kcal:_9,6, B:0,6 T:0,1W:1,7 o
laktoza
' Sos meksykariski : gluten Kcal: 109, B: 7,5 T:7,5 W:3,1
Poniedziatek
Makaron Jajo, gluten, Kcal: 480, B: 16,5, T:4,2 W:97,9
soja
Wtorek ' Krupnik seler Kcal: 22, B: 1,1 T:0,7 W:2,9
Kotlet schabowy | gluten, jajo | Kcal: 229, B: 12,3 T:15,6 W:10,1
Ziemmniaki i surowka seler, laktoza | Kcal: 161,B:3,2T:1,9 W:31_,0
Sroda Kapusniak ze stodkiej kapusty mleko, jajo, Kcal: 16, B: 0,8 T:0,8 W:1,7
laktoza
Nalesniki z jabtkiem | Kcal: 295,B:7,5T:4,3W:55
| Czwartek Krem pieczarkowy z grzankami | Seler, gluten, | Kcal: 45 B:2,5 T:1,3 W:6,2
laktoza
Potrawka z kurczaka gluten, mleko | Kcal: 80,8 B: 9,5 T:2,5W:4,3
Ryz, marchewka z groszkiem gluten Kcal: 463,9 B:9,8, T:1,8, W:101,1
Pigtek Zupa owocowa z makaronem | Glut_e;l,_s;j;l, Kcal: 67 B: 2,1 T:0,5 W:13,5_ o
seler

Filet z mintaja

Kcal:

55, B:12,41:0,6 W:0

' Ziemniaki, surowka z kiszonej
kapusty

Kcal:

155, B: 3,2 T:2,2, W:29,5

RSP

GSTRONOMIA



Zestaw il

Dzieni

Danie

Alergeny

Krem brokutowy z grzankami

seler, gluten,
laktoza

Kcal: 37, B:1,4, T:0,8 W:3,6

GSTRONOMIA

Sos bolonski Seler, gluten | Kcal: 106, B:11, T:3,6 W:8
Poniedziatek
Makaron ) Jajo, gluten | Kcal: 134, B:4,1, T:0,9 W:27,9
Wtorek | Zupa pomidorowa z ryzem Seler, gluten | Kcal: 20, B?O,S T:1,3W:2,6
laktoza,
Kotlet szarpany, drobiowy | seler Kcal: 83, B:9,2 T:3,7 W:3,4
' Ziemniaki i satata lodowa z Kcal: 169,7 B:3,2, T:5,5 W:27,8
sosem winegret
Sroda Grochdéwka Seler, gluten | Kcal: 3_9, B:1,8T:1,8 W:3,7
Pierogi ruskie ) mieko, Kcal: 333, B:11,9, T:11, W:47,9
gluten, jajo
Suréwka colestaw Kcal: 64, B:0,5, T:3,8 W:7,2
Czwartek Rosot z makaronem Seler, gluten, | Kcal: 11 B:1, T:0,7 W:0,5
jajo
Kotlet mielony Gluten, jajo, | Kcal: 171 B:9,7,T:11,4 W:4,2
seler
Ziemniaki, ogorek kiszony | Keal: 113, B:2,7 T:0,1, W:26
Pigtek . Zupa brokutowo-kalafiorowa | gluten, seler | Kcal: 9 B:0,6, T:0,2, W:1,3
Nalesniki z serem gluten, jajo, | Kcal: 502, B: 20,3 T:18,5, W:60 |
laktoza
RSP




Zestaw IV

Dzien Danie Alergeny
Zupa jarzynowa z groszkiem seler, gluten, | Kcail: 23, B: 1, T:0,5 W:3,7
laktoza
Sos pieczeniowy z kawatkami Seler, gluten Kcal: 188,B:11,4T:145W5,4
Poniedziatek miesa wieprzowego i
_ warzywami
Makaron Jajo, gluten Kcal: 134, B: 4,1, T:0,9 W:27,9
Wtorek Barszcz bialy z makaronem Seler, laktoza | Kcal: 32, B: 1,4T:1,1W:4.3
Kotlet drobiowy Jajo, gluten, Kcal: 83,B:9,2T:3,7W:3,4 R
laktoza
Ziemniaki i surdwka z Kcal: 131 B:3, T:0,3W:31,7
marchewki
Sroda Zupa ryzowa Seler, gluten | Kcal: 22, B: 1,3 T:0,7 W:2,6
Ziemniaki, sztuka miesa, sos mleko, Kcal: 374, B: 33, T:15,2 W:28,3
chrzanowy
Gotowany brokut a Kcal: 71, B: 1,6, T:0,4 W:16,1
| Czwartek . Zupa kalafiorowa Seler, gluten, | Kcal: 28 B: 1,3, T:0,7 W:3,7
laktoza
Klopsiki w sosie pomidorowym | gluten Kcal: 136 B: 7,5, T:-4 W:17,7
Makaron, suréwka kopefkowa gluten, jajo Kcal: 215, B: 5, T:6,6, W:33,3
Pigtek Barszcz czerwony z makaronem | gluten, seler Kcal: 24 B: 0,8, T:0,2, W:5
Pierogi z serem gluten, jajo, Kcal: 502, B: 20,3 T:18,5, W:60
laktoza
Sos jogurtowo-$mietanowy laktoza Kcal:46,B:2,6 T:1,8, W:

RSP
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