£ chelnie podejmuye sie réznych akilyanodce
Jizycznych, takich jak na prayldad taniec czy
Joga. Jednak jak kazdy mam czasem ochole na
cod dobrego. Na szczedcie nie lylko to co

SZURAC Przepisotw na rézne pysznodc w zdrowej)

allernatywie , aby cala moja rodzinka mogla
shosziowac nie tylko cof smakowilego ale lakze

Zdrowego dla naszych organizmow.



Z tegopowod, Ze zblizejg slg Swigta
Wielkanocne naszia mnie strasznea
Zdrowego ciasta. Wielkanoc kojarzy
mé sl z wieloma rzeczami a jedng z
nich jest zajqczek wielkanocny. Jok
na mydl przyszto mi ciaslo
marchewfiowe do kildrego oprocz
smakolyku zgjqczkow dodatam ltakze
swdy, czyli cynamon, kitdry jest nie
lylko pyszny i aromalyczny, ale lakze
bardzo zdrowy, do ltego w ciedcie
zZnaleZc mozna lakze orzechy kildre nie
lylko dobre sq dle naszej sylwelki ale



przede wezysthim dle naszego mézgu

Zapraszam do zapoznania sig z
rzepisem na aromalyczne . zdrowe,
Przepis len jest bardzo prosty a lakie szybhi w
wykonaniu, a polrzebne skitadniki nie sq trudne
do znalezienia i na pewno wickszede z nich
znayjdige sl w lwglg finchnl.
hazdy poradzi sobie z
przyrzadzeniem lego ciasta i jestem
pewna, Ze na pewno lobie posmakuye i
bedziesz jeszcze wiele razy wracal do
lego przgpiiiL.

SETDONIRT :
( Va ciasto marchewkotwe )



- % Szklanki ( okolo 93 gramy ) mqki
,,Peine Ziarno 3 Zboza - Lubella’,

- 140 gram cukru trzcinowego,

- 11yzeczka (okolo 4 gramy ) sody
oczyszczonej,

- 11yzeczka (okolo 4 gramy ) proszku
do pieczenia,

- 11yzeczka (okolo 4 gramy )
cynamonu,

- 11yzeczka (okolo 4 gramy )
przyprawy do piernika,

- % fyzeczki soli,

- 100 gram oleju,

- 150 gram orzechow wioskich,

- 200 gram marchewki.

SHEAONIHT :
( Na polewe )
- 125 gram serka, Philadelphia”,



- 4 fyzeczki (okoto 20 gramow) cukru
pudru trzcinowego,
- % fyzeczki aromatu waniliowego,
+ orzechy wioskie do dekoracji.

PRZEPIS -

- Do miski wsyp
wszystkie suche
skladniki ( mqgke,
cukier trzcinowy,
sode oczyszczong,
proszek do pieczenia,
cynamon, przyprawe

do piernika i sol),

- Wdrugim naczyniu
wymieszaj jajka z
oliwg i potgcz je z suchymi
sktadnikami,

- Marchew zetrzyj na tarce a orzechy
wioskie pokrdj na mniejsze kawaiki,




nastepnie dodaj je do reszty
sktadnikow i wymieszayj,

- Tortownice o Srednicy
okoto 20 centymetrow
wytoz papierem do
pieczenia i wlej do niej
gotowq mase.

- Piekarnik nagrzej do 175
stopni i piecz ciasto
okolo 45 minut (az do
suchego patyczka).

TERAL PRZYGOTU ] POIEWS:
- Do serka, Philadelphia” dodaj
cukier puder trzcinowy oraz
aromat waniliowy i wszystko

razem wymieszaj.




Na upieczone i wystudzone
clasto wyldz polewe i rozamary
Ja na cal)jego powler .
Tiogfe ciaslo jestjut gotowe ;
mozesz zabrac sie za jego
SHACZNEG D!




