Badana grupa Odsetek odpowiedzi Dziatania dla umocnienia zdrowia podejmowane
TAK
Najczesciej Najrzadziej
1 2 3 4
Uczniowie dbanie o higiene osobistg i zdrowy e ograniczam czas spedzony przy
Liczba zbadanych: 110 styl zycia i pozytywne postrzeganie komputerze;
siebie; e konflikty i nieporozumienia staram
4,95 umiejetne rGwnowazenie czasu sie rozwigzywac pokojowo.
przeznaczonego na zabawe,
realizacje swoich zainteresowan
i pasji, odpoczynek i nauke;
szukanie pomocy w sytuacjach
trudnych.
Nauczyciele zwracanie wiekszej uwagi na e szukanie pomocy u innych;
Liczba zbadanych: 70 prowadzenie zdrowego, e zbyt mato czasu na relaks
4,85 aktywnego stylu zycia; i odpoczynek.
systematyczne wykonywanie
badan kontrolnych;
dobre relacje z bliskimi osobami;
szukanie pozytywdw w sobie
i wérdd innych ludzi;
Pracownicy zdrowe odzywianie;
niepedagogiczni 4,68 dobre relacje z bliskimi; e wyeliminowanie zachowan

Liczba zbadanych: 15

szukanie pozytywow w sobie
i w innych ludziach.

ryzykownych.

Sredni odsetek dla
trzech grup:

4,83




Podejmowanie dziatan dla umocnienia zdrowia: ( cze$¢ F ankiety)



Whioski dla edukacji zdrowotnej:

- uczniowie zbyt duzo czasu spedzajg przed komputerem, tabletem, czy telefonem; zdarzajga sie sytuacje, w ktérych nie potrafig w sposéb pokojowy
rozwigzac konfliktu z réwiesnikami ,

- nauczyciele zbyt mato czasu poswiecajg na relaks i odpoczynek, nie zawsze potrafig zwrdécic sie z prosbg o pomoc do innych oséb w sytuacji problemowej,

- pracownicy niepedagogiczni nie podejmujg préb wyeliminowania zachowan ryzykownych dla wtasnego zdrowia.



