	Zadania 


	Termin 
	Formy i metody realizacji
	Kryterium sukcesu
	Osoby odpowiedzialne
	Sposób sprawdzania osiągnięć

	1. Przygotowanie planu pracy na rok szkolny 2013/2014

	IX
	- opracowanie planu pracy przez SzZPZ i przyjęcie go przez Radę Pedagogiczną
	- 93% członków Rady Pedagogicznej zapozna się z założeniami i planem pracy Szkoły Promującej Zdrowie
	- koordynatorzy projektu
	- lista obecności n

	2. Przekazanie informacji o zadaniach programu społeczności szkolnej

	IX

raz w miesiącu

raz w miesiącu


	- umieszczanie informacji o programie „Szkoła Promująca Zdrowie”, planie pracy oraz informacji o podejmowanych działaniach na stronie internetowej szkoły www.czworka.edu 

-prowadzenie stałej gazetki Szkoła Promująca Zdrowie dostarczającej wiadomości o zdrowym stylu życia i zadaniach związanych z programem
- umieszczanie informacji dotyczących promocji zdrowia, działań szkoły w tym zakresie w szkolnej gazetce Bez tytułu
	- 80% społeczności szkolnej zapozna się z założeniami i zadaniami SPZ
- chętni uczniowie zaangażują się w prowadzenie gazetki 
- chętni uczniowie redagują rubrykę w gazetce 
	- koordynatorzy i członkowie SzZPZ

- chętni uczniowie, Samorząd Uczniowski i jego opiekunowie

- redakcja gazetki i jej opiekun Lidia Buchholz
	- korzystanie  ze szkolnego serwisu www

- raz w miesiącu pojawi się zagospodarowana tablica z nowa gazetką

- raz w miesiącu pojawi się stała rubryka w gazetce szkolnej pod tytułem W zdrowym ciele zdrowy duch!

	3. Zaangażowanie rodziców w realizowane działania

	cały rok

XI

X

V

VI

VI

VI

VI
	- systematyczne informowanie o podejmowanych działaniach i zachęcanie do podejmowania aktywnych form spędzania czasu wolnego z dzieckiem

- spotkanie z rodzicami i przedstawienie prezentacji multimedialnej pt. „Wpływ aktywności fizycznej na rozwój i funkcjonowanie psychofizyczne dzieci”, zwrócenie uwagi m.in. na „szkodliwość” notorycznych zwolnień z zajęć wychowania fizycznego, preferowania wypoczynku biernego 
- zorganizowanie przez rodziców Festynu integracyjnego
- zorganizowanie Olimpiady Sportowej Dzieci Młodzieży Niepełnosprawnej z udziałem rodziców, społeczności lokalnej, władz miasta i gminy Swarzędz

- zorganizowanie maratonu czwórki „Biegnę dla Was” i uczestniczenie w nim dzieci, rodziców i społeczności lokalnej
- zorganizowanie Rajdu Szkolnego Ruch to zdrowie! i zaproszenie rodziców do udziału 
- zorganizowanie Dnia Sportu z udziałem rodziców 
- zorganizowanie przez rodziców IV Festynu Szkolnego
	- co najmniej 5 rodziców z każdej klasy zapozna się z informacjami dotyczącymi planu pracy i realizowanych zadań w ramach SPZ
- 50% rodziców obejrzy i wysłucha prezentacji multimedialnej

- 50% rodziców zaangażuje się w proponowane przez szkołę formy aktywnego spędzania czasu wolnego z dzieckiem
	- informatyk p. Marcin Socha, członkowie SzZPZ

- Brząkała Natalia

- Rada Rodziców, chętni rodzice

- wychowawcy i n-le klas specjalnych i integracyjnych, pedagog, n-le specjaliści

- n-le klas specjalnych, integracyjnych, specjaliści

- Agnieszka Ewertowska, Joanna Michalak

-Maja. Szwanka, Julita Kisiel

- Rada Rodziców, chętni rodzice
	- pojawianie się informacji na szkolnej stronie internetowej (w zakładce „Szkoła Promująca Zdrowie”) oraz na tablicy ogłoszeń
- liczba rodziców uczestnicząca w listopadowym zebraniu z rodzicami

- zorganizowane imprezy

- liczba osób uczestnicząca w imprezach

- informacje, zdjęcia sprawozdania na szkolnej stronie internetowej

- informacje, plakaty na tablicy ogłoszeń, gazetce szkolnej

- artykuły w lokalnej prasie

- adnotacje w dziennikach



	4. W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH!
Kształtowanie świadomości o wpływie aktywności fizycznej na rozwój i funkcjonowanie psychofizyczne.

	X-XI

XI

cały rok

cały rok

I

IV
	- pogadanki, lekcje na temat zdrowego stylu życia, ze szczególnym uwzględnieniem roli aktywności fizycznej (zwrócenie uwagi na unikanie wyjść na boisko w czasie dużych przerw, częstych zwolnień z lekcji w-f, preferowanie biernego wypoczynku)
- „prelekcja” pt. W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH! Prezentacja multimedialna o znaczeniu aktywności fizycznej w życiu człowieka. Ukazanie ruchu, jako formy terapeutycznej dla osób depresją, nerwicą, ADHD
- prowadzenie stałej gazetki promującej aktywność fizyczną i zdrowy styl życia
- prowadzenie stałej rubryki promującej zdrowie w szkolnej gazetce Bez tytułu, zachęcenie uczniów do opisywania sytuacji, w których aktywność fizyczna wpłynęła na ich samopoczucie, samoocenę czy była „dawką” pozytywnych emocji i umieszczanie artykułu w gazetce
- przeprowadzenie lekcji wychowawczych na temat sportów zimowych, zachęcenie dzieci do aktywnego wypoczynku w czasie ferii zimowych,
- Dzień Ziemi pod hasłem W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH (koordynacja z Światowym Dniem Zdrowia) 
	- 70% społeczności uczniowskiej dowie się, jaki wpływ ma aktywność fizyczna na rozwój i funkcjonowanie psychofizyczne
	- wychowawcy, n-le przyrody

- Natalia Brząkała, psycholog szkolny p. M. Kisiel

- chętni uczniowie, Samorząd Uczniowski jego opiekunowie

-chętni uczniowie, redakcja gazetki i jej opiekun Lidia Buchholz
- wychowawcy, koordynatorzy

- nauczyciele przyrody, koordynatorzy programu SPZ
	- adnotacje w dziennikach

- liczba uczniów uczestnicząca w „prelekcji”

- adnotacja w dziennikach
- raz w miesiącu pojawi się zagospodarowana tablica z nowa gazetką

- raz w miesiącu pojawi się stała rubryka w gazetce szkolnej pod tytułem W zdrowym ciele zdrowy duch!
- zapis w dziennikach

- wystawa fotografii

- zapis w dziennikach

	5. RUCH TO ZDROWIE!
Propagowanie różnorodnych form aktywności fizycznej.

	IX

X

X

w ciągu roku

cały rok

XI-XII

XII-II

III

V
VI
VI
VI

VI

cały rok
w ciągu roku

ferie zimowe        i letnie
	- przeprowadzenie Olimpiady sportowej RUCH TO ZDROWIE dla oddziałów przedszkolnych SP 4
- zorganizowanie Pikniku Integracyjnego „Czwórki” z zabawami sportowo-integracyjnymi

- zorganizowanie Spotkania Integracyjnego uczniów klas specjalnych z dziećmi z zaprzyjaźnionego przedszkola; gry i zabawy ruchowe

- zorganizowanie warsztatów tanecznych dla uczniów klas specjalnych i integracyjnych z panią A. Piotrowską; taniec jako forma choreoterapii i metoda na lepsze samopoczucie

- poranna gimnastyka w oddziałach przedszkolnych, jako dobry początek dnia

- Noc Przyszłych Naukowców w SP 4, propozycje nietypowych form zajęć dydaktycznych połączonych z różnorodnymi formami aktywności ruchowej

- lekcje w-f na lodowisku – jazda na łyżwach jako forma aktywności zimą

- Dzień Wiosny pod hasłem RUCH TO ZDROWIE!; gry i zabawy ruchowe, turnieje rzędów

- zachęcenie uczniów do udziału w Olimpiadzie Sportowej dla Dzieci i Młodzieży Niepełnosprawnej; uczniowie niepełnosprawni jako zawodnicy konkurencji sportowych, uczniowie sprawni jako wolontariusze i kibice wspierający swoich kolegów i koleżanki

- zorganizowanie Maratonu „Biegnę dla Was”, i zachęcenie uczniów do wzięcia udziału i pokonaniu wyznaczonej trasy

- Rajd Szkolny RUCH TO ZDROWIE;! pokonanie przez uczniów wyznaczonej trasy, wykonanie zadań w formie gier i zabawach ruchowych
- Dzień Sportu, konkurencje sportowe z udziałem rodziców
- zorganizowanie IV Festynu Szkolnego                z zabawami ruchowymi
-udział dzieci w zajęciach fakultatywnych opartych na aktywności fizycznej (piłka ręczna, piłka nożna, aerobic, gry zespołowe, hokej)
- wycieczki, spacery, zabawy sportowo-integracyjne
- zorganizowanie półkolonii letnich i zimowych pod hasłem RUCH TO ZDROWIE!
	- 70% społeczności uczniowskiej zaangażuje się w proponowane przez szkołę działania
	- M. Jabłońska,

M. Sikorska

- Rada Rodziców

- nauczyciele i wychowawcy klas specjalnych

- J. Kisiel, wychowawcy klas specjalnych

- wychowawcy oddziałów przedszkolnych

- nauczyciele przyrody, języka polskiego, angielskiego, matematyki, wychowania fizycznego
- wychowawcy klas I-III

- nauczyciele w-f

- M. Waszak, J. Sierant

- nauczyciele klas specjalnych, wychowawcy klas integracyjnych, n-le specjaliści
- nauczyciele klas specjalnych, wychowawcy klas integracyjnych, n-le specjaliści

- Agnieszka Ewertowska, Joanna Michalak

- nauczyciele w-f
- Rada Rodziców

- nauczyciele w-f

- wszyscy nauczyciele

- chętni nauczyciele
	- zapis w dziennikach

- informacja i zdjęcia na stronie www szkoły

- informacja i zdjęcia na stronie www szkoły

- adnotacje w dziennikach 

- informacje i zdjęcia na szkolnej stronie www

- adnotacja w dzienniku

- informacja i zdjęcia na stronie www szkoły

- wpisy w dziennikach

- informacje w dzienniczkach

- szkolny serwis www

- lista z uczniami zapisanymi na NPN

- informacje w dzienniczku

- adnotacje w dziennikach

- adnotacja w dziennikach

- szkolny serwis www

- szkolny serwis www

- informacja w lokalnej prasie
- telewizja STK

- adnotacje w dziennikach

- szkolny serwis www

- informacja w lokalnej prasie 

- informacja w dzienniczkach

- szkolny serwis www
- wpis w dziennikach
- szkolny serwis www

- wpis w dziennikach

- szkolny serwis www

- informacja w lokalnej prasie 

- informacja w dzienniczkach

- zapis w dziennikach

- szkolny serwis www

- informacja w lokalnej prasie 

- informacja w dzienniczkach

- zapis w dziennikach

-szkolny serwis www

-informacje w dzienniczkach 



	6. Uczestnictwo w zawodach sportowych
	Cały rok
	Mistrzostwa Miasta i Gminy Swarzędz w piłce nożnej chłopców, 
- Mistrzostwa Miasta i Gminy Swarzędz w sztafetowych biegach przełajowych,
- Mistrzostwa Miasta i Gminy Swarzędz w biegach indywidualnych,
- Mistrzostwa Miasta i Gminy Swarzędz w badmintonie dziewcząt,
- Mistrzostwa Miasta i Gminy Swarzędz w badmintonie chłopców, 
- Mistrzostwa Miasta i Gminy Swarzędz w sztafetach pływackich dziewcząt,
- Mistrzostwa Miasta i Gminy Swarzędz w sztafetach pływackich chłopców,
- Mistrzostwa Miasta i Gminy Swarzędz w piłce ręcznej dziewcząt,
- Mistrzostwa Miasta i Gminy Swarzędz w piłce ręcznej chłopców,
- Mistrzostwa Miasta i Gminy Swarzędz w tenisie stołowym dziewcząt,
- Mistrzostwa Miasta i Gminy Swarzędz w tenisie stołowym chłopców,
- Mistrzostwa Miasta i Gminy Swarzędz w szachach,
- Mistrzostwa Miasta i Gminy Swarzędz w warcabach,
- Mistrzostwa Miasta i Gminy Swarzędz w piłce koszykowej dziewcząt,
- Mistrzostwa Miasta i Gminy Swarzędz w piłce koszykowej chłopców,
- Mistrzostwa Miasta i Gminy Swarzędz w piłce siatkowej dziewcząt,
- Mistrzostwa Miasta i Gminy Swarzędz w piłce siatkowej chłopców,
- Mistrzostwa Miasta i Gminy Swarzędz w unihokeju dziewcząt,
- Mistrzostwa Miasta i Gminy Swarzędz w unihokeju chłopców,
- Mistrzostwa Miasta i Gminy Swarzędz w aerobiku grupowym dziewcząt,
- Mistrzostwa Miasta i Gminy Swarzędz w czwórboju lekkoatletycznym,
- Turniej piłki nożnej o puchar dyrektora szkoły,
- Turnieje w mini piłkę ręczna klas III,
- Mistrzostwa szkoły w unihokeju – dziewczęta klasy IV,
- Mistrzostwa szkoły w piłkę koszykową – dziewczęta klasy V,
- Mistrzostwa szkoły w piłkę siatkową – dziewczęta klasy VI,
- Mistrzostwa szkoły w piłkę nożną – chłopcy klasy IV,
- Mistrzostwa szkoły w piłkę nożną – chłopcy klasy V,
- Mistrzostwa szkoły w piłkę nożną – chłopcy klasy VI,

	- 80% uczniów zajmie czołowe miejsca w Mistrzostwach Miasta i Gminy Swarzędz
	- nauczyciele w-f
	- zdobyte przez uczniów trofea, puchary, medale, dyplomy

- szkolny serwis www

	7. Podsumowanie działań

	VI
	- prezentacja raportu końcowego

- przedstawienie rezultatów działań

- wnioski do pracy na rok szkolny 2014/2015
	
	- koordynatorzy projektu
	- strona internetowa szkoły


